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Пояснительная записка к учебному плану индивидуального обучения на до-

му на 2019-2020 учебный год 
 
 

Учебный план индивидуального обучения на дому составлен для уча-

щихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, которые, по 

состоянию здоровья не могут посещать организацию, осуществляющую обра-

зовательную деятельность (временно или постоянно), разработан в соответст-

вии с нормативными документами:  

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-
ФЗ»  

2. Приказ Министерства образования и науки РФ oт 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея-

тельности по основным общеобразовательным программам - образова-

тельным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (в ред. от 17 июля 2015 г.); 
 

3. Приказ Минобрнауки России от 12 марта 2014 г. № 177 «Об утверждении 

Порядка и условий осуществления перевода обучающихся из одной орга-

низации, осуществляющей образовательную деятельность по образова-

тельным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, в другие организации, осуществляющие образова-

тельную деятельность по образовательным программам соответствующих 

уровня и направленности»  
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

июня 2010 № 72 «Об утверждении СанПиН 2.4.7/1.1.2651-10»;  
5. Письмо Министерства народного образования РСФСР и Министерства 

здравоохранения РСФСР от 28 июля 1980 г. №281-м-17-13-186 «Перечень 

заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в индивидуальных заня-

тиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы»;  
6. Приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего»;  
7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования».  
8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1644  
9. о внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного обра-

зовательного стандарта основного общего образования».  
10. приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004  

№ 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и при-

мерных учебных планов для общеобразовательных учреждений 



Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в 

ред. приказов Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 

889, от 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74); 
 

11. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 

1089 «Об утверждении федерального компонента государственных обра-

зовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» (с изменениями);  
12. Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 №253, 08.06.2015 № 576 «Об утверждении федерального переч-

ня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 
 

13. Письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном пе-

речне учебников».  
14. Приказом Минобрнауки Новосибирской области от 08.11.2013 № 2565 «Об 

 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государст-

венной образовательной организации Новосибирской области и муници-

пальной образовательной организации и родителей (законных представи-

телей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов в части организации обучения по основным общеобразователь-

ным программам на дому или в медицинских организациях»; 
  

15. Уставом МБОУ «СОШ № 12»;  
16. Положением МБОУ «СОШ № 12» «Об организации индивидуального обу-

чения на дому». 
 

Цель учебного плана: обеспечить реализацию предметов в соответствии  

с государственными образовательными стандартами, создать условия для 
реализации индивидуального обучения на дому, исходя из заключения меди-

цинской организации, письменного заявления родителей (законных предста-
вителей), особенностей и потребностей учащихся. 

 

Учебный план индивидуального обучения является частью ООП ФГОС 
НОО (1 – 4 классы), ООП ФГОС ООО (5 – 9 классы),  ООП ФКГОС (10 – 11 
классы)  

Реализация образовательных программ осуществляется с учѐтом харак-
тера течения заболевания ребѐнка, медицинских заключений, рекомендаций 
ПМПК (для детей с ОВЗ). 

Учебный план индивидуального обучения направлен на реализацию требо-

ваний Федерального государственного образовательного стандарта, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучаю-

щихся, состав и структуру обязательных предметных, надпредметных и мета-

предметных направлений внеурочной деятельности по классам (по годам обуче-

ния).  

В соответствии с федеральным государственным образовательным стан-

дартом начального общего образования в состав обязательных учебных предме-

тов включены: «Математика», «Русский язык»,  «Иностранный язык», «Литера-



турное чтение на русском языке», «Литературное чтение на родном языке», 

«Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», «Музы-

ка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Учебный план  начального общего образования МБОУ «СОШ №12» рас-

считан на  обучение на государственном языке Российской Федерации, а также 

возможность изучения  родных языков народов Дагестана. 

Организация обучения на дому осуществляется по выбору законных представи-

телей ребенка по двум формам: по комбинированной форме (приходящий на 

дом учитель, дистанционное обучение, посещение предметов в школе и т.п.) и 

по форме «приходящий на дом учитель».  

Обучение учащихся на дому осуществляется на основе индивидуального 

учебного плана обучающегося, календарно-тематического планирования по 

общеобразовательным предметам, календарным учебным графиком и распи-

санием занятий для конкретного обучающегося, согласованное с родителями 

(законными представителями), утверждается руководителем ОУ.  

С целью охвата изучением всех предметов учебный план может быть реа-

лизован двумя формами по согласованию с законными представителями с 

учетом состояния здоровья ребенка: 

1. 

Недельная нагрузка учащихся составляет:  

1-4 классы – не менее 8 часов; 

5-8 классы – не менее 10 часов; 

9 классы – не менее 11 часов; 

10-11 классы – не менее 12 часов. 
 

Продолжительность учебного года:  

в 1 классе - 32 учебных недели, 

в 2-4 классах – 34 учебных недель; 

5 – 7 классы – 35 учебных недель; 

в 8 и 10 классах – 35 учебных недель; 

в 9 и 11 классах – 34 учебных недель. 
 

Продолжительность уроков: 
 

классы 1 четверть  2 четверть 3 - 4 четверть 

1 класс 35 минут  4 урока – 45 минут 

2-11 классы   45 минут  
  

Продолжительность каникул в течение учебного года осуществляется на осно-
ве календарного учебного графика МБОУ «СОШ № 12».В случаях, когда уро-
ки не проводятся по причинам, зависящих от ребенка(необходимость лечения, 
обследования и т.п.), то пропущенные занятия должны быть восполнены за 
счет свободного, или каникулярного времени, с соблюдения требований Сан-
ПиН, особенно в плане недопущения перегрузки, и согласованием с законны-
ми представителями ребенка. 
Учебный план индивидуального обучения на дому формируется участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение со-
держания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребно-
стей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Организация образовательной деятельности по основным образователь-

ным программам основного общего образования основана на дифференциации 



содержания с учетом образовательных возможностей обучающихся с ОВЗ и ин-

валидностью.  
Проект Учебного плана индивидуального обучения на дому рассмотрен на 

педагогическом совете, протокол от 31.08. 2019. Родители с учебным планом 
ознакомлены. Обучение ведется на русском языке. 

  

 

 

1-4 классы (в рамках ФГОС)  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-

тов обязательных учебных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам обучения. 

 Она предусматривает следующие обязательные предметные области: фи-

лология, математика и информатика, обществознание и естествознание, основы 

религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая куль-

тура. 

Предметная область «Филология» включает учебные предметы: «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык». При этом предметам «Рус-

ский язык» и «Литературное чтение». В связи с необходимостью предстоящей  

сдачи выпускниками школ в обязательном порядке единого государственного 

экзамена (ЕГЭ) по иностранному языку в IV классах выделено по 2 часа в неде-

лю на иностранный язык.  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика», с включением в учебное занятие деятельности по приобщению к 

информационным технологиям. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется 

средствами предмета «Окружающий мир». 

Предметная область «Искусство» включает две дисциплины: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Предметные области «Технология» и «Физическая культура» представле-

ны учебными предметами соответственно «Технология» и «Физическая культу-

ра». 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»» 

реализуется в 4-ом классе одним модулем «Основы религиозных культур и свет-

ской этики». В соответствии с ФГОС начального общего образования основная 

образовательная программа начального общего образования  реализуется  обра-

зовательной организацией и через внеурочную деятельность. Внеурочная дея-

тельность – это деятельность образовательных организаций, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной системы. 

Обучение осуществляется без домашних заданий (в 1 классе) и бального 

оценивания (в 1классе). 
 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 
 

Текущий контроль и промежуточная аттестация осуществляется в соответ-
ствии с положением «О проведении текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся на уровне начального общего образования МБОУ СОШ № 12».  

 

 



Сетка часов 

учебного плана индивидуального обучения на дому 

на 2019 – 2020 учебный год для 1 класса 
 

Предметные 

области 

 Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  
 
 

 

По комбинированной форме 
(приходящий на дом учитель, 
дистанционное обучение, по-
сещение предметов в школе и 
т.п.) 

По форме «при-

ходящий на дом 

учитель» 

 

Филология  Русский язык 

(письмо) 
2 2 

 

 Литературное 

чтение (обучение 

грамоте) 

2 1  

 

 Родной язык 0 0,25 

 

Литературное чтение 

на родном языке 

0 0,25 

 Иностранный язык 0 0,25 

Математика 

и информатика 

 Математика 3 2 

  

Обществознание 

и естествознание 

 Окружающий мир 1 1 

   

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

 Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

0 0 
 

 

 

Искусство  Музыка 0 0,25 

 

Изобразительное ис-

кусство 

0 
0,25 

Технология  Технология 0 0,25 

Физическая 
культура  

Физическая культура 0 
0,25 

  

Внеурочная деятель-

ность 

0 
0,25 

ИТОГО   8 часов 8 часов 

Предметы классно-урочного изучения (согласно расписанию класса ) 

Филология  Родной язык 0,25 0 

  

Литературное чтение 

на родном языке 
0,25 

0 

  Музыка 1 0 

Искусство 

 

Изобразительное ис-

кусство 

1 

0 

Технология  Технология 1 0 

Физическая 
культура  

Физическая культура 1 
0 

 

Внеурочная 

 деятельность 

0,5 
0 

ИТОГО   5 0 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 часов 8 часов 

 

 

 



Сетка часов 

учебного плана индивидуального обучения на дому 

на 2019 – 2020 учебный год для 4 класса 
 

Предметные 

области 

 Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  
 
 

 

По комбинированной 
форме (приходящий 
на дом учитель, дис-
танционное обучение, 
посещение предметов 
в школе и т.п.) 

По форме «при-

ходящий на дом 

учитель» 

 

Филология  Русский язык (письмо) 2 2 

 Родной язык  0,25 

 

Литературное чтение на род-

ном языке 

 0,25 

 Иностранный язык 0 0,25 

Математика 

и информатика 

 Математика 3 2 

  

Обществознание и 
естествознание 

 Окружающий мир 1 1 

   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 

 

 

Искусство  Музыка 0 0,25 

 Изобразительное искусство 0 0,25 

Технология  Технология 0 0,25 

Физическая 
культура  

Физическая культура 0 
0,25 

  Внеурочная деятельность 0 0,25 

ИТОГО   8 часов 8 часов 

Предметы классно-урочного изучения (согласно расписанию класса ) 

Филология  Родной язык 0,25 0 

  

Литературное чтение на род-

ном языке 
0,25 

0 

  Иностранный язык 2  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 Основы религиозных 

культур и светской этики 

0,5 

 

  Музыка 0,5 0 

Искусство  Изобразительное искусство 0,5 0 

Технология  Технология 0,5 0 

Физическая 
культура  

Физическая культура 
0,5 

0 

 

Внеурочная 

 деятельность 

1 
0 

ИТОГО   6 0 

Обязательная нагрузка обучающегося 14 часов 8 часов 

 

 

 



5 – 9  классы (в рамках ФГОС) 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-

тов обязательных учебных областей и учебное время, отводимое на их изуче-

ние, и предусматривает следующие обязательные предметные области: фило-

логия, математика и информатика, общественно-научные предметы, естест-

веннонаучные предметы, искусство, технология, физическая культура и ОБЖ. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предме-

тов обязательных учебных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам обучения. Она предусматривает следующие обязательные предмет-

ные области: филология, математика и информатика, обществознание и естест-

вознание, основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 

физическая культура. 

Предметная область «Филология» включает учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный язык».  

Предмет «Родной язык и родная литература» изучается на 6 литературных 

языках народов Дагестана, включая русский язык, на основании выбора закон-

ными представителями учащихся.  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика», с включением в учебное занятие деятельности по приобщению к 

информационным технологиям. 

Предметная область «Обществознание» реализуется средствами предметов 

«История» и «Обществознание». Учебный предмет «Обществознание» является 

интегрированным курсом, построен по модульному принципу и включает со-

держательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Полити-

ка», «Экономика» и «Право». Изучение учебного предмета «История» в V-IX 

классах осуществляется по линейной модели исторического образования (изуче-

ние истории в IX классе завершается 1914 годом).  

Предметная область «Искусство» включает две дисциплины: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Предметные области «Технология» и «Физическая культура» представле-

ны учебными предметами соответственно «Технология» и «Физическая культу-

ра». 

 Изучение учебного предмета «Технология» в V-VIII классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей образовательной организации. 

Для обучающихся VIII класса, целью обучения графической грамоте и элемен-

там графической культуры, в рамках учебного предмета «Технология» включено 

изучение раздела «Черчение и графика» (в том числе с использованием ИКТ).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается в V классе в соответствии с ФГОС основного общего образо-

вания и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, куль-

турных традиций народов России, формирование представлений об историче-

ской роли традиционных религий и гражданского общества в становлении рос-

сийской государственности.  



Изучение предмета «История Дагестана» проводится интегрировано с обяза-

тельным предметом «История» в 6
х
, 7

х
 классах, в 8

х 
классах выделен как само-

стоятельный предмет за счет внеурочных занятий.«Культура и традиции наро-

дов Дагестана», как самостоятельный предмет, так же изучается за счет часов 

внеурочной работы в 7
х
 классах Учебный предмет «География Дагестана» в 9 

классах изучается интегрировано с курсом «География». 
 

Текущий контроль и промежуточная аттестация 
 

Текущий контроль и промежуточная аттестация осуществляется в соответ-

ствии с Положением «о системе оценивания, формах, порядке и периодично-
сти текущего контроля, промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

СОШ № 12 (в рамках ФГОС)». 

По завершению учебного года в рамках Положения «о системе оценива-

ния, формах, порядке и периодичности текущего контроля, промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 12» (в рамках ФГОС)» проводится 

промежуточная (годовая) аттестация в переводных классах в соответствии с 

графиком. 
В 9 классе по завершении обучения со второй недели мая проводится 

контрольная работа по русскому языку и математике, по остальным предме-
там учебного плана – тестирование. Кроме того, учащиеся 9 класса должны 
участвовать в Итоговом собеседовании по русскому языку, как основопола-
гающий фактор допуска к ГИА.   

Государственная (итоговая) аттестация выпускников, характеризующая 

уровень достижения планируемых результатов освоения образовательной 

программы основного общего образования проводится на основании Порядка 

государственной итоговой аттестации выпускников по образовательным про-

граммам основного общего образования. 
 

Сетка часов 

учебного плана индивидуального обучения на дому 

на 2019 – 2020 учебный год для 5 классов 

 
 Предмет  Количество часов в неделю 

По форме 

«приходящий 

на дом учи-

тель» 

 

По комбинированной 

форме (приходящий 

на дом учитель, дис-

танционное обучение, 

посещение предметов 

в школе и т.п.) 

Филология Русский язык 2 3 

Литература 2 2 

Родной язык и родная ли-

тература 

0,25  

Математика 
и информатика 

Математика 2 2 

Общественно-

научные предметы 

История 0,5 0,5 

Обществознание 0,5 0,5 



География 0,5 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 0,5 1 

Иностранные языки Английский язык 0,5 10 

Искусство Музыка 0,25  

Изобразительное искусство 0,25  

Технология Технология 0,25  

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

ОДНКНР 0,25  

Физическая культура 

и Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 0,25  

ИТОГО:  10 10 

Предметы классно-урочного изучения (согласно расписанию класса ) 

Иностранные языки Английский язык  0,5 

Родной язык и род-

ная литература 
Родной язык  0,5 

Родная литература  0,5 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное искусство  1 

Технология Технология  1 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

ОДНКНР  0,5 

Физическая культура 

и Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура  1 

 Внеурочные занятия  2 

 ИТОГО: 10 8 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 18 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сетка часов 

учебного плана индивидуального обучения на дому 

на 2019 – 2020 учебный год для 6 классов 

 
 Предмет  Количество часов в неделю 

По форме 

«приходящий 

на дом учи-

тель» 

 

По комбинированной 

форме (приходящий 

на дом учитель, дис-

танционное обучение, 

посещение предметов 

в школе и т.п.) 

Филология Русский язык 1,75 3 

Литература 2 2 

Родной язык и родная ли-

тература 

0,25 0 

Математика 
и информатика 

Математика 2 2 

Общественно-

научные предметы 

История 0,5 0,5 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 0,5 1 

Иностранные языки Английский язык 1  
Искусство Музыка 0,25  

Изобразительное искусство 0,25  

Технология Технология 0,25  

Физическая культура 

и Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 0,25  

ИТОГО:  10 10 часов 

Предметы классно-урочного изучения (согласно расписанию класса ) 

Иностранные языки Английский язык  3 

Родной язык и род-

ная литература 
Родной язык  0,5 

Родная литература  0,5 

Искусство Музыка  0,5 

Изобразительное искусство  0,5 

Технология Технология  0,5 

Физическая культура Физическая культура  0,5 



и Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 
 Внеурочные занятия  1,5 

 ИТОГО: 10 8 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка часов 

учебного плана индивидуального обучения на дому 

на 2019 – 2020 учебный год для 7 классов 

 
 Предмет  Количество часов в неделю 

По форме 

«приходящий 

на дом учи-

тель» 

 

По комбинированной 

форме (приходящий на 

дом учитель, дистан-

ционное обучение, по-

сещение предметов в 

школе и т.п.) 

Филология Русский язык 2 2 

Литература 1 1 

Родной язык и родная ли-

тература 

0,5 0 

Математика 
и информатика 

Алгебра 2 2 

Геометрия 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 0,25 0,5 

Обществознание 0,25 0,5 

География 0,25 0,5 

Естественно-

научные предметы 

Биология 0,25 0,5 

Физика 0,5 1 

Химия 0,5 1 

Иностранные языки Английский язык 0,5  
Искусство Музыка 0,25  

Изобразительное искусство 0,25  

Технология Технология 0,25  

Физическая культура 

и Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 0,25  

ИТОГО:  10 10 часов 

Предметы классно-урочного изучения (согласно расписанию класса ) 

Иностранные языки Английский язык  3 



Родной язык и род-

ная литература 
Родной язык  0,5 

Родная литература  0,5 

Искусство Музыка  0,5 

Изобразительное искусство  0,5 

Математика 

и информатика 
Информатика  1 

Технология Технология  0,5 

Физическая культура 

и Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура  0,5 

ОБЖ  0,5 

 Внеурочные занятия  2 

 ИТОГО:  8,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 19,5 

 

 

 

 

 

Сетка часов 

учебного плана индивидуального обучения на дому 

на 2019 – 2020 учебный год для 8 классов 

 
 Предмет  Количество часов в неделю 

По форме 

«приходящий 

на дом учи-

тель» 

 

По комбинированной 

форме (приходящий на 

дом учитель, дистанци-

онное обучение, посеще-

ние предметов в школе и 

т.п.) 

Филология Русский язык 2 2 

Литература 1 1 

Родной язык и родная ли-

тература 

0,25 0 

Математика 
и информатика 

Алгебра 2 1 

Геометрия 1 1 

Информатика 0,25 0 

Общественно-

научные предметы 

История 0,25 0,5 

Обществознание 0,25 0,5 

География 0,25 0,5 

Естественно-

научные предметы 

Биология 0,25 0,5 

Физика 0,5 1 

Химия 0,5 1 

Иностранные языки Английский язык 0,5 1 
Искусство Музыка 0,25  

Изобразительное искус-

ство 

0,25  

Технология Технология 0,25  



Физическая культу-

ра и Основы безо-

пасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 0,25  

ИТОГО:  10 10 часов 

Предметы классно-урочного изучения (согласно расписанию класса ) 

Иностранные языки Английский язык  1 

Родной язык и род-

ная литература 
Родной язык  1 

Родная литература  1 

Искусство Музыка  1 

Математика 

и информатика 
Информатика  1 

Технология Технология  1 

Физическая культу-

ра и Основы безо-

пасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура  0,5 

ОБЖ  1 

 Внеурочные занятия  3 

 ИТОГО:  10,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 20,5 

 

 

 

 

 

Сетка часов  

учебного плана индивидуального обучения на дому 

на 2019 – 2020 учебный год для 9 классов 

 
 Предмет  Количество часов в неделю 

По форме 

«приходящий 

на дом учи-

тель» 

 

По комбинированной 

форме (приходящий на 

дом учитель, дистанци-

онное обучение, посеще-

ние предметов в школе и 

т.п.) 

Филология Русский язык 2 2 

Литература 2 1 

Родной язык и родная ли-

тература 

0,25 0 

Математика 
и информатика 

Алгебра 2 2 

Геометрия 1,5 1 

Информатика 0,25 0 

Общественно-

научные предметы 

История 0,25 0,5 

Обществознание 0,25 0,5 

География 0,25 0,5 

Естественно-

научные предметы 

Биология 0,25 0,5 

Физика 0,5 1 

Химия 0,5 1 



Иностранные языки Английский язык 0,5 1 
Искусство Музыка 0,25  
Физическая культу-

ра и Основы безо-

пасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура 0,25  

ИТОГО:  11 часов 11 часов 

Предметы классно-урочного изучения (согласно расписанию класса ) 

Иностранные языки Английский язык  1 

Родной язык и род-

ная литература 
Родной язык  1 

Родная литература  1 

Искусство Музыка  1 

Математика 

и информатика 
Информатика  1 

Физическая культу-

ра и Основы безо-

пасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура  0,5 

ОБЖ  1 

 Внеурочные занятия  3 

 ИТОГО:  10,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 11 21,5 

10 - 11 классы (в рамках ФК ГОС) 

 

Федеральный компонент учебного плана:  

Базовые учебные предметы составляют 12 часов и включают 14 учебных 
предметов.  

Учебный предмет «Математика» реализуется через два самостоятельных 
модуля: «Алгебра и начала анализа», «Геометрия».  

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределе-

нию. Эффективное достижение этих целей возможно при введении профессио-

нального обучения, которое является системой специализированной подготовки 

(профильного обучения) в старших классах общеобразовательной школы, ори-

ентированной на индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы - это учебные предметы 

федерального и национально-регионального компонентов, направленные на за-

вершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Предметы федерального («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История», «Астрономия», «Физическая культура», «Ос-



новы безопасности жизнедеятельности», а также интегрированные учебные 

предметы «Обществознание (включая экономику и право)»), и предметы нацио-

нально-регионального компонента(«Родной язык», «Родная литература», «Даге-

станская литература») для 10 и 11 классов представлены количеством часов, от-

водимых на их изучение. 

Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая история» и «Исто-

рия России» в учебном плане под одним общим названием учебного предмета 

«История». Изучение учебного предмета «История» в X классе 2019/2020 учеб-

ного года осуществляется по линейной модели исторического образования 

(1914-1945 годы).  

Интегрированный учебный предмет «Обществознание (включая экономи-

ку и право)» (2 часа в неделю) на базовом уровне включает разделы «Экономи-

ка» и «Право», которые преподаются в составе одного учебного предмета.  

Учебный предмет «Математика» в X-XI классах реализуется двумя учеб-

ными предметами «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия» в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации. 

Естественнонаучное предметы в X-XI классах изучаются отдельными 

учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология» на базовом уровне. На 

основе выбора модели универсального (непрофильного) обучения, введено изу-

чение учебных предметов «География», «Искусство (МХК)», «Технология».  

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

X-XI классах проводится на базовом уровне. 

Региональным компонентом учебного плана является определение време-

ни на изучение учебных предметов «родной язык» и «дагестанская литература» 

в X-XI классах.  

Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая история» и «Исто-

рия России» в учебном плане и в классном журнале записываются под одним 

общим названием учебного предмета «История», без разделения на отдельные 

страницы. Независимо от принятой в образовательной организации системы те-



кущей и промежуточной аттестации обучающихся в аттестат выпускнику вы-

ставляется единая отметка по учебному предмету «История». Изучение учебного 

предмета «История» в X классе 2019/2020 учебного года осуществляется по ли-

нейной модели исторического образования (1914-1945 годы).  

Интегрированный учебный предмет «Обществознание (включая экономи-

ку и право)» на базовом уровне включает разделы «Экономика» и «Право. 

Учебный предмет «Математика» в X-XI классах реализуется учебными 

предметами «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия» в соответствии с образо-

вательной программой школы. 

При выборе модели универсального (непрофильного) обучения введено 

изучение учебных предметов «География», «Искусство (МХК)», «Технология».  

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

X-XI классах является обязательным. 

Компонент  образовательного учреждения распределен направлен на под-

готовку участия учащихся В ЕГЭ по математике ( 1 час), русскому языку (1 час), 

истории (1 час), обществознание (1 час), и углубленное изучение физики (1 час), 

химии (1 час), биологии (1 час).   

Освоение общеобразовательных программ, предметных областей основной 

образовательной программы среднего общего образования, осуществляется в 

режиме шестидневной учебной недели. 

Сетка часов  

учебного плана индивидуального обучения на дому 

на 2019 – 2020 учебный год для 11 класса 

 
 Предмет  Количество часов в неделю 

По форме 

«приходящий 

на дом учи-

тель» 

 

По комбинированной 

форме (приходящий на 

дом учитель, дистанци-

онное обучение, посеще-

ние предметов в школе и 

т.п.) 

Филология Русский язык 3 2 

Литература 1,5 1,5 

Родной язык и родная 

литература 

0,5 0,5 



Дагестанская литера-

тура 

0,25  

Математика 
и информатика 

Алгебра 2 2 
Геометрия 1,75 1 

Информатика 0,25  

Общественно-научные 

предметы 

История 0,25 0,5 

Обществознание 0,25 0,5 

География 0,25  

Естественно-научные 

предметы 

Биология 0,25 2 

Физика 0,25  

Химия 0,25 2 

Иностранные языки Английский язык 0,25  

Искусство Искусство (МХК) 0,25  

Технология Технология 0,25  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25  

ОБЖ 0,25  

ИТОГО:  12 часов 12 часов 

Предметы классно-урочного изучения (согласно расписанию класса ) 

Иностранные языки Английский язык  2 

Родной язык и род-

ная литература 
Родной язык  0,25 

Родная литература  0,25 

Математика 
и информатика 

Информатика и ИКТ  1 

Естественно-

научные предметы 
Физика  1 

География  0,5 

Искусство Искусство (МХК)  0,25 

Технология Технология  0,25 

Физическая культу-

ра и Основы безо-

пасности жизнедея-

тельности 

Физическая культура  0,25 

ОБЖ  0,25 

Факультативы Русский язык «Подготов-

ка к ЕГЭ» 

 1 

Математика «Подготовка 

к ЕГЭ» 

 1 

Биология «Подготовка к 

ЕГЭ» 

 1 

Химия «Подготовка к 

ЕГЭ» 

 1 

 ИТОГО:  10 

Обязательная нагрузка обучающегося 12 часов 22 часа 

 

Примечания: 

- Сетка часов может быть изменена в соответствии с выбором родителей и 

учетом психо-физических возможностей ребенка. 



- Учебные предметы с малым количеством часов рекомендуется изучать по 

полугодиям (учебным четвертям), если медицинские показания на индивиду-

альное обучение даны на учебный год;
- Занятия, на которые спланировано 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 

часу. Занятия, на которые спланировано 0,25 часа, проводятся 1 раз в 2 недели.
    - Возможна интеграция предметов: ОБЖ и окружающий мир (природоведе-

ние) (1- 4 классы); биология, физическая культура и ОБЖ (8, 10 - 11 класс); ис-

кусство и история; технология и искусство 5 – 8 классы; литература и искусство 

(9 класс); математика информатика и ИКТ; физика и информатика и ИКТ. 
 

    - Преподавание предметов биология, физика, химия должно носить экологи-

зированный характер.
 - Регионоведческое направление должно быть отражено в преподавании 

предметов чтения, истории, литературы, географии.


