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Календарный учебный график для ООП начального общего образования на 
2022/23 учебный год при пятидневной учебной неделе 

Начальное общее образование 

Пояснительная записка 
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной про-
граммы начального общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образова-
нии в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286. 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 24 мая 2023 года. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 
 1-е классы – 33 недели; 
 2–4-е классы – 34 недели. 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный пе-
риод 

Дата Продолжительность ка-
никул, праздничных и 
выходных дней в кален-
дарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 8 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 10 

Дополнительные 

каникулы 
13.02.2023 19.02.2023 

7 

Весенние каникулы 24.03.2023 02.03.2023 7 

Летние каникулы 20.05.2023 31.08.2023 92 

Выходные дни 69 

Из них праздничные дни 4 

Итого 202 

2–4-е классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность кани-
кул, праздничных и выход-Начало Окончание 



ных дней в календарных 
днях 

Осенние канику-
лы 

29.10.2022 06.11.2022 8 

Зимние канику-
лы 

29.12.2022 08.01.2023 10 

Весенние кани-
кулы 

24.03.2023 02.03.2023 7 

Летние каникулы 20.05.2023 31.08.2023 92 

Выходные дни 73 

Из них праздничные дни 8 

Итого 199 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится в сроки с 17 апреля 2023 года по 12 мая 
2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 
плана. 
 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Период проведе-
ния 

промежуточной 

аттестации1 , 2 , 3 , 4  Русский язык Контрольная работа конец учебного 
года 1 , 2 , 3 , 4  Литературное чтение Проверка читательских 

умений
конец учебного 
года1 , 2 , 3 , 4  Родной язык  Контрольная работа конец учебного 
года1,2,3,4 Литературное чтение на 

родном языке  
Проверка читательских 
умений 

конец учебного 
года 

2 , 3 , 4  Иностранный язык 

 (английский язык) 
Комбинированная кон-
трольная работа 

конец учебного 
года 

1 , 2 , 3 , 4  Математика Контрольная работа конец учебного 
года1 , 2 , 3 , 4  Окружающий мир Контрольная работа конец учебного 
года4  Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

Защита творческих про-
ектов 

конец учебного 
года 

1 , 2 , 3 , 4  Музыка Защита творческих работ конец учебного 
года1 , 2 , 3 , 4  Изобразительное 

искусство 

Защита творческих работ конец учебного 
года 

1 , 2 , 3 , 4  Технология Тестирование  конец учебного 
года1 , 2 , 3 , 4  Физическая культура Сдача нормативов конец учебного 
года*Если по предмету проводится ВПР, то его результаты можно учесть в качестве 

промежуточной аттестации. 
 

5. Дополнительные сведения 
 

5.1. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 



Образовательная деятель-
ность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  
 

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 5 6 6 6 

 

5.2. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная дея-
тельность 

Сентябрь-октябрьНоябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 8:00 – 8:35 8:00 – 8:35 8:00 – 8:40 

1-я перемена 10 8:35– 8:45–9:20 8:35– 8:45–9:20 8:40– 8:50 

2-й урок 8:45–9:20 8:45–9:20 8:50–9:30 

Динамическая пауза20 9:20–9:40 9:20–9:40 9:30–9:50 

3-й урок 9:40–10:10 9:40–10:10 9:50–10:30 

3-я перемена 10 – 10:10–10:20 10:30–10:40 

4-й урок – 10:20–10:55 10:40–11:20 

4-я перемена10 – 10:55–11:05 11:20–11:30 

5-й урок – – – 

Перерыв между уроками 
и занятиями внеурочной 
деятельности 

55 минут 30 минут 40 минут 

Внеурочная деятель-
ность 

С 11:05 С 11:35 С 12:10 

2–4-е классы 

Урок Продолжительность урока 
Продолжительность переме-

ны 

1-й 08:00 – 08:40 10 минут 

2-й 08:50 – 09:30 20 минут 

3-й 09:50 –10:30 20 минут 

4-й 10:50 –11:30 10 минут 

5-й 11:40 –12:20  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 40минут 

Внеурочная дея-
тельность 

С 13:00 – 



 

5.3. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 1-е классы 2–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 – 40 40 

Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20 

Периодичность промежуточной ат-
тестации 

1 раз в год 1 раз в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график для ООП основного общего образования 

на 2022/23 учебный год при шестидневной учебной неделе 

 

Основное общее образование 

Пояснительная записка 
Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной про-
граммы основного общего образования в соответствии: 
- с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образо-
вании в Российской Федерации»; 
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
- ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287. 

1. Даты начала и окончания учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2022. 

1.2. Дата окончания учебного года (5–8-е классы): 20.05.2023. 

1.3. Дата окончания учебного года (9-й класс): 20.05.2023. 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 6–8-е классы — 34 недель; 
 9-е классы — 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–8-е классы 

Каникулярный пе-
риод 

Дата Продолжительность ка-
никул, праздничных и 
выходных дней в кален-
дарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 8 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 10 

Весенние каникулы 24.03.2023 02.03.2023 7 

Летние каникулы 25.05.2023 31.08.2023 98 

Выходные дни 39 

Из них праздничных дней 8 

Итого 168 

9-й класс 

Каникулярный пе-
риод 

Дата Продолжительность 

каникул, празднич-
ных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание* 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 8 



Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 10 

Весенние каникулы 24.03.2023 02.03.2023 7 

Летние каникулы** 01.07.2023 31.08.2023 62 

Выходные дни 39 

Из них праздничных дней 8 

Итого 126 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с распи-
санием ГИА.  
** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

4. Организация промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной дея-
тельности по предметам учебного плана с 17.04.2023 по 29.04.2023. 

 
Класс Учебный предмет Форма  промежуточной 

аттестации 

Период проведения 
промежуточной 

аттестации 

5,6,7, 8 Русский язык ВПР март-апрель 

9 итоговая контрольная работа конец учебного года 

5,6,7 Литература Тестирование, проверка 
читательских учений 

конец учебного года 

8,9 Сочинение конец учебного года 

5,6,7,8 Родной язык  Тестирование конец учебного года 

9 Сочинение с элементами 
изложения 

конец учебного года 

5,6,7 Родная литература  Тестирование  конец учебного года 

8,9 Сочинение конец учебного года 

5,6,7,8,9 Английский язык Тестирование  конец учебного года 

5,6,7,8 Математика ВПР конец учебного года 

9 Алгебра  Контрольная работа в форме 
ОГЭ 

конец учебного года 

7 Геометрия Контрольная работа конец учебного года 

8,9 Контрольная работа в форме 
ОГЭ 

конец учебного года 

7,8,9 Информатика Тестирование  конец учебного года 

5,6,7,8 История  ВПР конец учебного года 

9 Контрольная работа в форме 
ОГЭ 

конец учебного года 



6,7, 8 Обществознание  ВПР конец учебного года 

9 Контрольная работа в форме 
ОГЭ 

конец учебного года 

5 География Устное собеседование конец учебного года 

6,7,8 ВПР конец учебного года 

9 Контрольная работа в форме 
ОГЭ 

конец учебного года 

7,8,9 Физика Контрольная работа (ВПР) конец учебного года 

8,9 Химия Тестирование (ВПР) конец учебного года 

5,6,7 Биология  ВПР конец учебного года 

8 Тестирование по анатомии конец учебного года 

9 Тестирование конец учебного года 

5,6,7,8 Музыка Защита творческих работ конец учебного года 

5,6,7 Изобразительное 
искусство 

Тестирование  конец учебного года 

5,6,7,8 Технология Тестирование  конец учебного года 

8,9 ОБЖ Тестирование конец учебного года 

5,6,7,8,9 Физическая 
культура 

Сдача нормативов конец учебного года 

7,8,9 История Дагестана Контрольная работа конец учебного года 

*Если по предмету проводится ВПР, то его результаты можно учесть в качестве 
промежуточной аттестации. 

 

5. Дополнительные сведения 
5.1. Расписание звонков и перемен. 

Урок 
Продолжительность  

урока 

Продолжительность  
перемены 

1-й 08:00 – 08:40 10 минут 

2-й 08:50 – 09:30 20 минут 

3-й 09:50 –10:30 20 минут 

4-й 10:50 –11:30 10 минут 

5-й 11:40 –12:20 15 минут 

6-й 12:35 –13:15 15 минут 

7-й 13:30–14:10 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная дея-
тельность 

С 14:40 – 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная дея-
тельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е  
классы 

6-е  

классы 

7-е  

классы 

8-е  

классы 

9-е  

классы 

Урочная 32 33 35 36 36 

Внеурочная 8 8 8 9 9 



Календарный учебный график 

для ООП среднего общего образования по полугодиям на                                 
2022/23 учебный год при шестидневной учебной неделе 

 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразователь-
ной программы основного общего образования в соответствии: 
- с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образо-
вании в Российской Федерации»; 
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
- ФГОС СОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"(зарегистрировано в Минюсте РФ 
12 сентября 2022 г., регистрационный № 70034) 

 

Среднее общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 
1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2022. 

1.2. Дата окончания учебного года (10-й класс): 20.05.2023. 

1.3. Дата окончания учебного года (11-й класс): 24.05.2023. 

2. Периоды образовательной деятельности 
2.1. Продолжительность учебного года: 

 10-й класс – 34 недели; 

 11-й класс – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации (ГИА). 
2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 
учебных днях 

10-й класс 

 

Учебный пе-
риод 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество 
учебных недель 

Количество 
учебных дней 

I полугодие 01.09.2022 28.12.2022 17 94 

II полугодие 09.01.2023 24.05.2023 17 94 

Итого в учебном году 34 188 

 

11-й класс 

 

Учебный 

 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество Количество 



период учебных недель  учебных дней  

I полугодие 01.09.2022 28.12.2022 17 94 

II полугодие 09.01.2023 20.05.2023 17 94 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 188 

*Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Ро-
собрнадзор. 
 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

 

10-й класс 

 

Каникулярный пе-
риод 

Дата Продолжительность ка-
никул, праздничных и 
выходных дней в кален-
дарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 8 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 10 

Весенние каникулы 24.03.2023 02.03.2023 7 

Летние каникулы 25.05.2023 31.08.2023 98 

Выходные дни 39 

Из них праздничных дней 8 

Итого 168 

 

11-й класс 

 

Каникулярный  
период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 
выходных дней в кален-
дарных днях 

Начало Окончание* 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 8 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 10 

Весенние каникулы 24.03.2023 02.03.2023 7 

Выходные дни 39 

Из них праздничных дней 8 

Итого 64 

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с рас-
писанием ГИА. 
** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 



4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в 10–11-х классах 
с 17.04.2023 по 29.04.2023 без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана. 
 
Учебные предметы  Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык  диктант, сочинение, итоговое 
тестирование, контрольные 
срезы (письменная и устная 
форма)  

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, диктант, изложение, кон-
трольные срезы (письменная и 
устная форма)  

Литература  сочинение, итоговое тести-
рование, контрольные срезы 
(письменная и устная форма)  

сочинение, итоговое тестиро-
вание, контрольные срезы 
(письменная и устная форма)  

Родной язык  защита проектов  защита проектов  
 Родная литература   защита проектов   защита проектов  
Иностранный язык (анг-
лийский язык)  

комплексная контрольная 
работа, итоговое тестирова-
ние, контрольные срезы 
(письменная и устная форма)  

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, комплексная контроль-
ная работа, итоговое тестиро-
вание, контрольные срезы 
(письменная и устная форма)  

Математика (алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия)  

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы  
(письменная и устная форма)  

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы  
(письменная и устная форма)  

Информатика  тест, контрольные срезы  
(письменная и устная форма)  

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы  
(письменная и устная форма)  

История  тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы  
(письменная и устная форма)  

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы  
(письменная и устная форма)  

Обществознание  тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы  
(письменная и устная форма)  

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы  
(письменная и устная форма)  

География  тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы  
(письменная и устная форма)  

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы  
(письменная и устная форма)  

Физика  тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы  
(письменная и устная форма)  

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы  
(письменная и устная форма)  

Химия  тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы 
(письменная и устная форма)  

тестовая работа в формате 
ЕГЭ, контрольные срезы  
(письменная и устная форма)  

Биология  контрольная работа тестовая 
работа в формате ЕГЭ, кон-
трольные срезы (письменная 
и устная форма)  

контрольная работа тестовая 
работа в формате ЕГЭ, кон-
трольные срезы (письменная и 
устная форма)  

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

зачет  зачет  

Физическая культура  сдача нормативов  сдача нормативов  
Индивидуальный проект защита проектов с презента-

цией 

защита проектов с презентаци-
ей 

 



5. Дополнительные сведения 

 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

10-е классы 11-е классы 
   

Урочная 34 34 
   

Внеурочная 10 10 
   

 

5.3. Расписание звонков и перемен 

 

10–11-е классы 

 

Урок 
Продолжительность  

урока 

Продолжительность  
перемены 

1-й 08:00 – 08:40 10 минут 

2-й 08:50 – 09:30 20 минут 

3-й 09:50 –10:30 20 минут 

4-й 10:50 –11:30 10 минут 

5-й 11:40 –12:20 15 минут 

6-й 12:35 –13:15 15 минут 

7-й 13:30–14:10 – 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная дея-
тельность 

С 14:40 – 
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